Liebe Baumkirchnerinnen &
Baumkirchner,

die Erwachsenenschule startet in das
Sommersemester 2024 und wir freuen
uns wieder ein Angebot zu stellen, das
Korper, Geist und Seele anregt.

ANMELDUNG & INFORMATION

Um unsere ehrenamtliche Tatigkeit zu
erleichtern, bitten wir, wenn maéglich,
um Anmeldung liber die Homepage der
Erwachsenenschule:
www.erwachsenenschulen.at/
baumkirchen

Wer keinen Internetzugang hat, meldet
sich telefonisch unter 0677/644 548 60

BEZAHLUNG

Den Kursbeitrag bitte am ersten
Kursabend bar bezahlen, oder vorab auf
das Konto der Erwachsenenschule tiber-
weisen: AT65 3620 0000 0031 1399

Das Programm lebt von den Ideen aus
der Bevolkerung. Wer Referentlnnen
kennt, Wiinsche fur Kurse hat, selbst als
Trainerln tatig sein mochte, meldet sich
bitte gerne bei uns.

Wir freuen uns, wenn viele das Angebot
der Erwachsenenschule niitzen.

Schéne Griie
Claudia Mimmler-Dadak,
Ingeborg Haas & Ulli Tschenett

Leitungsteam der
Erwachsenenschule Baumkirchen

ALTUNG

KULINAR
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Alpine Wellnesskiiche

ALPINE WELLNESSKUCHE: Die Siidtiro-
ler Kiiche an der Schnittstelle mehrerer
Kulturen prasentiert sich bodenstandig
und frisch zugleich. Eine kleine Genuss-
reise zu unseren sudlichen Nachbarn.

Kursleiterin:
Simone Zauser

Termin:
Freitag, 19.04.2024, 18:30 - ca. 22:30 Uhr

Ort:
Schulkiiche, Volksschule Baumkirchen

Kosten:
€ 55,00 inkl. Lebensmittelbeitrag &
Getrénke

Anmeldeschluss:
10.04.2024
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Amtliche Mitteilung
Zugestellt durch Post.at

Smoken - 4 Gange Menli

Ein ganzes 4-Gange Menii im Smoker
zubereitet - geht das? Jochen zeigt
euch wie das funktioniert.

Kursleiter:
Jochen Klammsteiner

Termin:

Samstag, 15.06.2024,

11:00 - ca.16:00 Uhr, Ausweichtermin bei
Schlechtwetter 22.06.2024

Ort:
Baumkirchen

Kosten:
€ 55,00 inkl. Lebensmittelbeitrag &
Getranke

Anmeldeschluss:
08.06.2024

WWW.ERWACHSENENSCHULEN.AT/BAUMKIRGHEN



Mentaltraining
fir Sport, Beruf & Alltag

Verbessere deine mentale Starke mit
Methoden aus der effizienten Zielerrei-
chung, Entspannung, Motivation und
Visualisierung.

Kursleiterin:
Christoph Marko

Termin:
Mittwoch, 10.04.2024 - 08.05.2024,
19:00 - 20:30 Uhr, (4 Abende)

Ort:
ES-Raum, Alte Volksschule Baumkirchen

Kosten:

freiwillige Spenden, diese werden im Ort
gespendet

Mitzubringen:

Isomatte, Hausschuhe und Schreibunter-
lagen mitbringen

Anmeldeschluss:

03.04.2024

Ich liebe meine Zigarette -
Workshop

NUR fir Raucherlnnen

Alle Hintergrundinformationen rund um
das Rauchen, die zur Vorbereitung eines
ernstgemeinten Rauchstopps nétig sind,
werden anhand von vielen Beispielen
und Experimenten vermittelt.

Bitte unbedingt Zigaretten mitnehmen.

Freue dich auf einen spannenden und
kurzweiligen Abend.

Kursleiterin:
Mag. Monika Albrecht

Termin:
Donnerstag, 29.02.2024, 19:00 - 21:00 Uhr

Ort:
ES-Raum, Alte Volksschule Baumkirchen

Kosten:
€ 20,00 (2UE)

Anmeldeschluss:
22.02.2024

Kinderturnen 4 - 6 jahrige

Gemeinsames Schaukeln, Springen,
Klettern, Rutschen, Balancieren, Spie-

Freude und SpaB an der Bewe-
gung entdecken und ein gemeinschaft-
liches Miteinander fordern.

Kursleiterin:

Mag. Isabella Batteg

Termin:

Montag, 19.02.2024 - 13.05.2024,
14.30 - 16.00

Ort:
Turnsaal Volksschule Baumkirchen

Kosten:
€ 120,00 (12 UE)

Anmeldeschluss:
14.02.2024
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Vom Gauhaus zum Landhaus

Ein Tiroler NS-Bau und seine Geschich-
te” Die Ausstellung erlautert die Bau-,
Nutzungs- und Bedeutungsgeschichte
des Gebaudes. Bei einer gemeinsamen
Fihrung durch die Ausstellung im Land-
haus erfahren wir mehr.

Termin:
Samstag, 02.03.2024, 15:00 Uhr

Treffpunkt:
Landhaus Innsbruck

Kosten: keine

Bitte unbedingt anmelden wegen der
Fihrung!



Ruckenfit fur Manner

Der Schwerpunkt liegt in der Kréftigung
der Bauch- und Riickenmuskulatur (spezi-
elle Ubungen gegen Riickenschmerzen),
in der Férderung der Beweglichkeit und
Stabilitét der Wirbelsdule (Verspannun-
gen mildern, Fehlhaltungen bewusst
machen und korrigieren, Ubungen fiir die
Bandscheiben) begleitet von Koordina-
tions- und Gleichgewichtsiibungen als
auch Dehnungslbungen fiir einen gesun-
den Ricken.

Kursleiterin:
Elisabeth Lang

Termin:
Montag, 29.01.2024 - 10.06.2024,
20.00 - 21.00 Uhr

Ort:
Turnsaal Volksschule Baumkirchen

Kosten:
€75,00 (15 UE)

Mitzubringen:
Turnmatte, evtl. Handtuch

Anmeldeschluss:
04.03.2024
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Pilates ‘k tonge

Ganzkérpertraining nach Pilates fir An-
fangerlinnen; starkt die Bauch-, Ricken-
und Beckenbodenmuskulatur, sorgt fir
bessere Haltung, mehr Kérperwohlbefin-
den, mehr Beweglichkeit.

Kursleiterin:
Elisabeth Lang

Ort:
Turnsaal Volksschule Baumkirchen

Kosten:
€75,00 (15 UE)

Termin:
Montag, 29.01.2024 - 10.06.2024

Mitzubringen:
Turnmatte, evtl. Handtuch

Kurs fiir Anfangerlnnen

Kurszeit:
18:00 - 19:00 Uhr

Kurs fir Fortgeschrittene

Kurszeit:
19:00 - 20:00 Uhr

Klangschalenmeditation

- Tiefenentspannung mit Klangschalen

und Gong. Der Ton der Klangschale
bringt Kérper und Seele zum Schwingen,
schenkt den Menschen Wohlbefinden
und bewirkt eine sanfte angenehme Har-
monisierung. Es wird schnell eine tiefe
Entspannung erreicht in der das Loslas-
sen von Blockaden geschehen kann.

Kursleiterin:
Mimmler-Dadak Claudia

- Veranstaltungsort: ES Raum, 1.Stock, Alte

Volksschule Baumkirchen
Preis: € 10,00 (1 UE)
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Beckenbodentraining

Durch spezielle Kréftigungs- und Ent-
spannungslibungen fir den Ricken und
Bauchbereich erzielt man eine Verbesse-
rung der Kérperhaltung und Rumpfsta-
bilitdt. Unsere Beckenbodenmuskulatur
ist eine zentrale Funktionseinheit, die alle
Bewegungsablaufe des Kérpers mitsteu-
ert. Ein beeintrachtigter Beckenboden
kann Schmerzen der Lendenwirbelséule
verursachen, da die Rumpfmuskulatur mit
den Beckenbodenmuskeln eine Einheit
bilden. Mit gezielten Ubungen beugt
man Haltungsschaden, Senkungen und
Inkontinenz vor.

Kursleiterin:
Sarah Schrott, MBA

Termin:

Donnerstag, 29.02.2024 - 20.06.2024,
18:00 - 19:00

Ort:

ES-Raum, Alte Volksschule Baumkirchen

Kosten:
€110,00 (14 UE)

Mitzubringen:
Gymnastikmatte, feine Sportkleidung

Anmeldeschluss:
15.03.2024

Mitzubringen:
Isomatte, Schlafsack oder Decke und
evitl. Polster

Termine:

die Abende werden einzeln gebucht:
Mittwoch, 21.02.2024, 19.30 - 20.30 Uhr
Mittwoch, 20.03.2024, 19.30 - 20.30 Uhr
Freitag, 26.04.2024, 19.30 - 20.30 Uhr
Freitag, 24.05.2024, 19.30 - 20.30 Uhr
Mittwoch,19.06.2024, 19.30 - 20.30 Uhr

Anmeldeschluss:
immer ein Tag vor der Veranstaltung



ALLGEMEINE

HINWEISE

Jeden ersten Dienstag ein Onlinevortrag fir Aktive in Vereinen und Gemeinden.
Eine Kooperation mit den TKI. Anmeldung auf: tiroler-bildungsforum.at

Spendenabsetzbarkeit NEU
Termin: 06.02.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Referent: Dr. Gunther Lutschinger, Fundrai-
sing Verband Austria

Sponsoren richtig liberzeugen -
Tipps zur Mittelbeschaffung

Termin: 05.03.2023, 19.00 - 20.30 Uhr

Referentin: Mag.a Kathrin Hofer, Betriebs-
wirtin, 15 Jahre Werbung & Kommunikation

Steuerliche & arbeitsrechtliche
Aspekte von Vereinsfesten

Termin: 07.05.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Referentinnen: Glinter Stenico, Steuerbera-
ter und Juristin Julia Krul, IG Kultur

Blockflote fiir Anfangerlnnen
und Fortgeschrittene

In diesem Kurs wird das Musizieren auf
der Blockflte mit viel Spaf3 und Freude
nahergebracht. Der Kurs findet entweder
im Einzelunterricht oder in Kleingruppen
zu max. 3 Personen statt. Es werden kei-
ne musikalischen Vorkenntnisse bendtigt.
Jede/r, Anfangerlnnen, Fortgeschrittene,
jung oder alt, ist herzlich willkommen!

Mit Jugendlichen im Verein die
Welt verandern!?

Termin: 02.04.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Referent: Lukas Trentini, Mitglied im POJAT-
Geschéftsfihrungsteam (www.pojat.at), lang-

jahrige Erfahrung in der Jugendarbeit, Orga-
nisationsberater.

Aktive Vereinsmitglieder
finden & binden!

Termin: 04.06.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Referentin:
Margarete Ringler, Tiroler Bildungsforum

Am 8. Mérz 2024, Intensivworkshops
fiir Vereine im Tiroler Bildungsforum,
Innsbruck.

Mehr auf: tiroler-bildungsforum.at

Kursleiterin:
Pia-Maria Lazzari

Termine:
Dienstagnachmittag, 20.02.2024 -
30.04.2024, je nach Einteilung

Ort:
ES Raum, Alte Volksschule Baumkirchen

Kursbeitrag:
€ 110,00 (10 UE)

Teilnehmende die nicht aus
Baumbkirchen sind: € 165,00

Anmeldeschluss:
19.2.2024

Gitarre und E-Gitarre
fur Anfangerinnen und
Fortgeschrittene

Im Einzelunterricht zu je 30 Minuten wird
jede/r Schilerln, egal ob Anfangerln
oder Fortgeschrittene/r, individuell ge-
fordert. Es geht um das Vertraut werden
mit dem Instrument, dem Erlernen von
Grundtechniken, Notenlesen, dem Be-
gleiten von Liedern bzw. dem Spielen

im Ensemble, der Erweiterung der Spiel-
techniken, dem Akkordspiel und dem
Singen und Begleiten von selbst gewahl-
ten Liedern.

Die Erwachsenenschule Baumkirchen ist
eine Zweigstelle des Tiroler Bildungsfo-
rums und wird von Claudia Mimmler-
Dadak, Ingeborg Haas & Ulli Tschenett
ehrenamtlich gefiihrt.

Die AGB finden Sie auf der Homepage der
Erwachsenenschule.
www.erwachsenenschulen.at/
baumkirchen

Termine:

Mittwoch, 28.02.2024 - 15.05.2024

je nach Einteilung

Ort:

ES Raum, Alte Volksschule Baumkirchen

Kursbeitrag:
€ 150,00 (10 UE)

Teilnehmende die nicht aus
Baumbkirchen sind: € 200,00

Anmeldeschluss:
21.02.2024

DANKEAN

"= Bundesministerium
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